
T R I A N A  L I O N  
h e a l t h  c a o c h i n g

C Í R C U L O  D E  L A  V I D A
Descubre si hay algún área en tu vida que necesite atención.

I N S T R U C C I O N E S
1.  Coloca un punto en la línea que corresponda el área a calificar. Si estás completamente 
insatisfecho coloca el punto en el centro del círculo, si estás completamente satisfecho 
coloca el  punto hasta el otro extremo.
2. Une los puntos con una línea.
3. Con un color diferente coloca los puntos en cómo te gustaría que se viera tu círculo 
PERFECTO y une los puntos nuevos. No pasa nada si no es una circunferencia exacta.
4. Identifica cuáles son las áreas en las que no te encuentras satisfecho y en las que quisieras
invertir tu tiempo y esfuerzo.

U N  H E A L T H  C O A C H  T E
P U E D E  A Y U D A R  A  E N C O N T R A R  

T U  B A L A N C E .

Si quieres saber más sobre el programa de health coaching da  c l i c k  a q u í .

E j e m p l o

https://www.trianalion.com/programa-de-coaching

